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Sainmhiniu ar Theagmhais/Eachtra criticiuil
Tugtar Teagmhais/Eachtra criticiuil ar aon theagmhais/eachtra no sraith gnimh, a
threascairionn le aon meicniocht normalta agus a chuireann isteach ar riocht na scoile.

Samplai den sort gnimh
Bas baill de phobal na scoile tré bhas tobann, tré thimpiste, tinneas fad-téarmach né
féin-mharu.
Timpiste a bhaineann le daltai n6 leis an bhfoireann oibre ar lathair na scoile n6 taobh
amuigh den scoil.
lonsu fisiciuil ar bhaill d’fhoireann na scoile né ar dhalta na scoile n6 bruigh isteach ar
an scoile.
Damaiste tromchuiseach d’fhoirgnimh na scoile mar gheall ar thine, taillte n6
loitiméireacht.
Duine de phobal na scoile imeacht as radharc.
Timpiste no tragodid sa bpobal fhairsing.

Foireann Bainistiochta Teagmhais Chriticula

Ta FBTC curtha ar bun againn mar tuigtear duinn go bhfuil sé sin ag teacht le dea chleachtas. Ta
gach ball den fhoireann sin ag glacadh pairt ann da dheoin féin agus beidh siad pairteach in obair
na foirne go ceann bliana. Tiocfaidh baill na foirne le chéile go bliantuil chun an polasai agus an
plean a hathbhreithniu agus a nuashonru. Ta a fhilltean féin ag gach ball ina bhfuil céip den
pholasai agus den phlean chomh maith leis na caipéisi acmhainne agus an t-abhar uile a bheas ag
teastail i gcas géarchéime.

Is iad na priomhraéil na:
> Ceannaire na foirne
> Teagmhail leis an nGarda
> Teagmhail leis an bhfoireann
> Teagmhail leis na mic Iéinn
> Teagmhail le tuismitheoiri
> Teagmhail leis an bpobal
> Teagmhail leis na meain
> Riarthéir




Foireann Bhainistithe do Theagmhais Chriticiula (FBTC)

Rol Ainm Uimhir Fén

Ceannaire na foirne Aine Ni Thuathail 0872040814

Teagmhail leis an nGarda Aine Ni Thuathail

Teagmbhail leis an bhfoireann Niamh Nic Carthaigh 0879419328

Teagmbhail leis na mic léinn Brid Ni Fhionnarain 0872389761

Teagmhail leis na tuismitheoiri Aine Ni Thuathail/
Niamh Nic Carthaigh

Teagmbhail leis Na Seirbhisi Eigeandala (féach Deirdre Ni 0876296705
liosta) Anrachtaigh
Grainne Ni Ghriallais 0879135242

Teagmbhail leis na meain Aine Ni Thuathail

Teagmhail leis an bpobal/  priomhoidi Aine Ni Thuathail
an cheantair/an bord bainistiochta

Riarachan / runaiocht An Runai

Bailigh na firici — Cé? Céard? Cén uair?Cén ait?

Déan teagmhail leis na gniombhairi oiriinacha.

Tiondil leis an bhfoireann bainistiochta do Theagmbhais Chriticitila.
Eagraigh feitheoireacht na ndaltai.

Cuir an fhoireann ar an eolas (Cruinniu foireann criticitil ag 9.00)
(Cruinniu foireann ag a 9.20)

Cruinnia an FBTC

Aontaigh ar raiteis firici.

Aithin daltai ar fhiontar ard.

Eagraigh am-chlar an lae.

Coinnigh le gnath gnathamh na scoile chomh mér agus is féidir.

Cuir tuismitheoiri/caomhnairi ar an eolas tré litir a scriobh chucu.
Cuirfidh an fhoireann na scolairi ar an eolas.

Déan teagmhail leis an gclann ata faoi bhrén. (Cathaoirleach, Priomhoide, Muinteoiri ranga)
Eagraigh tacaiocht — Glaoigh ar shiceolai na scoile.

Freagair do na meain - Eisigh raiteas preasagallamh.

Céimeanna le leanacht i gcas teagmhais chriticiuil.

Bailigh eolas chruinn

Ta sé tabhachtach eolas chruinn a bhailiu faoin timpiste

Céard a tharla, cén ait agus cén uair?

Chomh mor ata na gortaithe?

Ca bhfuil na daoine ata gorthaithe agus na daoine nach bhfuil gortaithe?
Cé mhéad duine ata pairteach agus cén t-ainm ata orthu?

An bhfuil baol gortu nios mé ann?

Cén gniomhachtai ata cutha ar an eolas cheana féin?

Tionail leis an bhfoireann bainistiochta do Theagmhais Chriticiuila.
Eagraigh am-chlar an lae (T4 sé tdbhachtacht coinneail le gnath gnathamh na scoile chomh mér agus




is féidir.)

Eagraigh cruinnia d’fhoireann na scoile, ma ta sé oiritinach.
Eagraigh feitheoireacht na ndaltai.

Eagraigh am-chlar an lae.

Déan teagmhail le gniomhachtai oiriunacha
Liosta Teagmhala Eigeandala

AISINEACHT

UIMHREACHA
TEAGMHALA

GARDA

999/112

An Spidéal — 5653122
Béthar na Tra — 521333
Millstreet-538000

BRIOGAID DOITEAIN

999/112
091570900

DOCHTUIRI:

Dochtuiri
Teaghlaigh Aitiula

Fiacloir

lonad Leighis-897715

An Spidéal

Bearna — 596510 (lonad leighis) Dochtur —
592460

An Spidéal 558944
Bearna 596679/596640

FSS/Foireann Churaim
Phobail/lonad Teaghlaigh

An Spidéal 091 897851

CIGIRE

Eilis Magner eilis_magner@education.gov.ie

SICEOLAI SNOS

Meadhbh Ni Fhoighil
meadhbh_nifhoighil@education.gov.ie

ROE
Aonad Gaeltachta

018896690
01 8896408

INTO

01 8047700/1850708708

SAGART PAROISTE/CLEIR

Ath.Micheal 0868338878
Bearna - 590956

SEIRBHIS CHABHRACH DON FHOSTAI

1800 411 057

NEPS-Gaillimh

0761108765

OSPIDEAL OLLSCOILE NA GAILLIMHE

524222/544544/580580




COINNIGH LE GNATH GNATHAMH NA SCOILE CHOMH MOR AGUS IS FEIDIR

Gniomhaiochtai gearrthéarmacha —La 1

Tasc

Ainm

Faisnéis chruinn a bhailiu:
Cé, céard, cathain, ca?

Niamh Nic Carthaigh

FBTC a thiondl — sonraigh am agus ait go soiléir

Aine Ni Thuathail

Codras maoirseachta do daltai a shocru

Brid Ni Fhionnarain

Cruinniu foirne a thiondl

Niamh Nic Céarthaigh

Clar ama an lae a shocru

Deirdre Ni
Anrachtaigh

An scéal a chur in iul do na mic léinn — féadfar €& a chur in iul do
dhluthchairde an té ata marbh ar dtus agus socru ar leith a dhéanamh
do dhaltai airithe le riachtanais speisialta, e.g., dalta le fadhb éisteachta

Niamh/ /Grainne

Déan liosta de na mic Iéinn ata soghonta / a d’fhéadfadh bheith i mbaol

Brid /Deirdre

Déan teagmhail le/tabhair cuairt ar theaghlach an té ata marbh

Aine Ni
Thuathail/Niamh Nic
Carthaigh

Réitigh agus aontaigh raiteas agus déan plé leis na meain

Aine Ni Thuathail

Cuir in iul do na tuismitheoiri é

Aine Ni
Thuathail/Niamh Nic
Carthaigh

Cruinniu foirne roimh dul abhaile chun aon fhaisnéis nua a roinnt leo.

Niamh Nic Carthaigh

1. Cuir tuismitheoiri/caomhneoiri ar an eolas
Leanai a bhfuil baint dhireach acu leis an teagmhas:

Ba choir teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri/caomhnéiri chomh luath agus is féidir agus ni mor
a bheith an-churamach cén chaoi a dhéileailtear leis an gcéad teagmhail sin.

Déan liosta de thuismitheoiri/chaomhndiri a bhfuil teagmhail déanta leo (ta liosta le fail sa scoil)
Tabhair eolas abhartha agus firiciuil do thuismitheoiri/ chaomhnairi.
Cuir seomra i leataobh do dhaltai até tri chéile chun bualadh lena dtuismitheoiri/ gcaomhnairi.
Socraigh go mbeidh tae/caifé/brioscai ar fail.




uir tacaiocht ar fail do thuismitheoiri ata leo féin nuair a thagann said chuig an

Leanai nach bhfuil baint dhireach acu leis an teagmhas:

Ba chair tuismitheoiri leanai eile na scoile a chur ar an eolas maidir leis an teagmhas agus a chur
in iul doibh go bhféadfadh a leanbh a bheith trina chéile.

. Cuir daltai ar an eolas:
Tabhair firici agus seachain tuairimi. Cuideoidh sé sin le deireadh a chur le raflai a
chuireann bru gan gha ar daoine.
Lig do dhaltai ceisteanna a chur, a scéal a insint agus a mothuchain a chur in iul.
Cuidigh le daltai a thuiscint go bhfuil mothuchain fhiorlaidre nadurtha agus gur
gnathmhothuchain iad in dhiaidh do theagmbhas criticiuil tarlu.
Déan teagmhail le daltai ata as lathair.
Déan teagmbhail leis an gclann ata faoi bhron. (Cathaoirleach, Priomh oide, Muinteoiri ranga)

Ag déileail leis na meain (Priomhoide)
Ullmhaigh raiteas scriofa ina mbeidh -
e Firici maidir leis an teagmhas.
e (Céard ata déanta cheana féin.
e Céard a dhéanfar.
e Eolas no6 tuairimi dearfacha faoin duine ata basaithe.

Roinnt pointi nach mér cuimhneamh orthu ma iarrtar ort agallamh beo a
dhéanamh.
Dean comhbhrén leis an chlann.
Caith roinnt ama chun ullmhuchan a dhéanamh.
Cuimhnigh go mbeidh taifeadh ar gach rud a deir tu agus, mar sin, coinnigh simpli agus gearr
é de réir na bhfirici.
Mura bhfuil tu réidh né6 ma cheapann tu nach bhfuil sé ceart diultaigh agallamh a thabhairt.

Cuir an fhoireann agus na daltai ar an eolas agus tabhair comhairle déibh maidir le déileail leis
na meain.

Déan athbhreithniu ar gach rud a tharla sa chéad 24 uair an chloig

Tabhair le chéile priomhbhaill/ an Fhoireann Bainistiochta do Theaghmhais Chriticula
aris. Socraigh ar shocruithe maidir le cruinnigh tacaiochta do thuismitheoiri/ do

dhaltai/ don fhoireann. Socraigh ar mheicniocht chun aiseolas a fhail 6 mhuinteoiri ar
dhaltai leochaileacha.

Tiondil cruinniu foirne athbhreithnithe don fhoireann ar fad, mas ga. Cinnte go bhfuil gach
ball den fhoireann coinnithe suas chun data ar gach rud.

Déan teagmbhail le baill foirne ata as lathair.

Eagraigh cuairt bhaile 6 bheirt ionadaithe foirne laistigh de 24 uair an chloig,

mas cui. Cuir san aireamh traidisiuin na reiligiun agus na gcreideamh éagsuil.




Gniomhaiochtai Meantéarmacha — (La 2 agus na laethanta ina dhiaidh)

Tasc Ainm

Cruinnit FBTC a thionodil — déan athbhreithnil ar imeachtai Aine Ni Thuathail
a1

Bualadh le haisineachtai seachtracha Niamh Nic Carthaigh

Bualadh leis an bhfoireann iomlan An Lucht Seachtracha - eg garda,
sagart, sicéolai

Tacaiocht a chur ar fail do na mic Iéinn, don fhoireann, do na | An Lucht Seachtracha
tuismitheoiri de réir riachtanas

Cuairt a thabhairt ar an té ata gortaithe Aine Ni Thuathail agus muinteoir
ranga

Teagmbhail le teaghlach an té ata marbh maidir le socruithe Aine Ni Thuathail /Niamh Nic
sochraide Carthaigh

Aontaigh maidir le bheith i lathair agus rannphairtiocht sa An Foireann Scoile
tseirbhis sochraide

Déan cinnti maidir le danadh na scoile BB

Eagraigh tacaiocht do dhaltai aonair, do ghrupai daltai agus do thuismitheoiri, mas ga.

Cuir seomra oiriunach ar fail

Tiondil cruinniu eolais/tacaiochta do thuismitheoiri/daltai chun soiléiriu a dhéanamh ar cad ata
tarlaithe. Tabhair comhairle déibh agus cuir ar a suaimhneas iad. Cuir ar an eolas iad maidir le
seirbhisi tacaiochta agus cuir bileoga eolais cui ar fail. (Féach Caipéisi Acmhainne i Mir 4)

Aon mhuinteoir nach mbraitheann compordach faoi bheith pairteach i gcruinnnithe tacaiochta,
tabhair rogha dé/di gan a bheith pairteach iontu.

| gcomhairle le gniomhaireachtai seachtracha, eagraigh mionchruinnithe aonair n6é grupa n6
cruinnithe tacaiochta le toil tuismitheoiri. Féach Aguisin 4 maidir le litir shamplach do thoiliu
tuismitheora.

Freastal ar agus rannphairteachas sa tsochraid/tseirbhis chuimhneachain.
Déan idirchaidreamh leis an teaghlach maidir le socruithe sochraidh/seirbhis chuimhneachain.
inmnigh ball foirne chun idirchaidreamh a dhéanamh leis an teaghlach, chun comhbhrén a chur in
iul agus mianta an teaghlaigh 6 thaobh rannphairteachas na scoile sa tsochraid/sa tseirbhis
huimhneachain a shoiléiru.

Cinn air seo de réir mianta tuismitheoiri agus cinnti bhainistiocht na scoile i gcomhairle le
dluthchairde scoile.

Duanadh na Scoile.
larr ar bhainistiocht na scoile agus ar chigire scoile cinneadh a dhéanamh maidir leis seo.

inmnigh an duine n6 daoine a dhéanfaidh idirchaidreamh leo sin thuas ar a bhfilleadh ar scoil déibh.
Pleanail cuairteanna chuige/chucu siud a gortaiodh.
inmnigh priomhdhuine/priomhdhaoine le cuairt a thabhairt ar an teach/ospidéal.




Gniomhaiochtai Nios fadtéarmai —-72 uair +

Tasc Ainm

Monatodireacht ar dhaltai agus bheith ar an airdeall le haghaidh | Muinteoiri ranga
comharthai go bhfuil an dalta & chiapadh no faoi strus leanunach

Teagmhail le haisineachtai maidir le tarchuir Niamh Nic Carthaigh

Plean i gcas dearthaireacha/deirfiuracha an duine a fuair bas ata Brid Ni
le filleadh ar scoil Fhionnarain/muinteoiri
ranga

Plean chun ‘bosca cuimhneachain’ a thabhairt don teaghlach Deirdre/Grainne /muinteoiri
ranga

Cinneadh faoi chuimhneachain agus coméradh miosa / bliana BB/Foireann agus
Tuismitheoiri

Athbhreithniu ar cé mar a freagraiodh don ghéarchéim agus an Foireann/BB
plean a leasu da réir fhreagairt don teagmhas agus an plean
a leasu

NIOMHARTHA NiOS FADTEARMAI

Déan monatodireacht ar dhaltai chun comharthai coscartha leanunai a aithine.

D’fhéadfadh go mba gha daoine a tharchur chuig an mBord Slainte.
(Féach Caipéis Acmhainne 4.5 do na Frithghniomhartha in aghaidh Teagmhas Criticitil)

Mar shampla, ma léirionn dalta iad seo a leanas thar tréimhse fada ama, d’fhéadfadh go bhfuil
cabhair uaidh/uaithi 6n mBord Slainte:

lompar nach dual da c(h)arachtar

Dul ar gcul 6 thaobh cursai acadula de

Combharthai fisiciula — m.sh., meachan a chailleadh né a chur suas, easpa airde ar conas mar a
bhreathnaionn sé/si tuirse, mishuaimhneas

Frithghniomhartha mothuchanacha mi-

oiriunacha. Méadu ar neamhlaithreacht.

Déan meastoireacht ar mar a freagraiodh don teagmhas agus leasaigh an Plean Bainistiochta
do Theagmbhais Chriticiula mar is cui

Cad iad na gnéithe ar éirigh go maith

leo? Ca hait a raibh bearnai?

Cad a mhé/ba Iu a chuidigh?

An bhfuil na tarchuir riachtanacha ar fad déanta chuig na seirbhisi

tacaiochta? An bhfuil aon chuid den churan ata faghta gan chriochnu?

Cuir an Plean Bainistiochta do Theagmhais chriticiula ar bhonn foirmiuil don todhchai




Téigh i gcomhairle le do shiceolai NEPS agus/né le Foireann Bainistiochta do Theagmhais
Chriticiula do Bhord Slainte aitiuil maidir leis seo.

Cuir baill foirne nua/daltai scoile nua a raibh tionchar ag teagmhais chriticiula orthu ar an eolas mas
Cui.

Cinntigh go bhfuil baill foirne nua ar an eolas maidir le polasai agus nésanna imeachta na scoile sa
réimhse seo.

Cinntigh go bhfuil said ar an eolas maidir le cé hiad na daltai a raibh tionchar ag teagmhas

orthu le déanai agus cén bealach.

Ma bhionn daltai aonair n6 rang daltai a raibh tionchar ag teagmhas orthu ag aistriu chuig scoil
nua bheadh sé usdaideach Priomhoide na scoile nua a chur ar an eolas.

Cinn ar bhealai oiriunacha chun déileail le cothrom lae an teagmhais (bi tuisceanach maidir le
laethanta agus imeachtai speisialta)

D’fhéadfadh cothrom lae an teagmhais mothuchain a mhuscailt i ndaltai/i mbaill foirne agus
d’fhéadfadh go mbeadh bris tacaiochta de dhith orthu ag an trath seo.

Casaigh an cothrom lae leis an teaghlach agus biodh idirchaidreamh ann maidir le haon
chomoradh a bheiad beartaithe.

Bi tuisceanach maidir le laethanta tabhachtacha mar laethanta breithe, an Nollaig, La na
Maithreacha, La na nAithreacha.

EISTEANNA COITIANTA

Priomhoide Scoile

Céard é an chéad rud a dhéanfaidh mé tar éis dom scéala faoin teagmhas né bas a chloisteail?
Mas on teaghlach féin a thainig an scéala, cuir do chomhbhrén in iul agus faigh amach an oiread
firici agus is féidir — ar bhealach tuisceanach. Mas 6 fhoinse eile a thainig sé, cinntigh go bhfuil sé
fior, faigh amach na firici, an liona daoine ata gortaithe srl. Oibrigh amach cé ata le teangmhail a
dhéanambh leis na gaoil is gaire. D’fhéadfadh go mbeadh an rdl sin glachta ag na Gardai cheana
féin.

Cé leis a dhéanfaidh mé teagmhail chun canamh a fhail?

Ma bhionn an scoil dunta (deireadh seachtaine, laethanta saoire) dean teagmhail le baill na Foirne
Bainistiochta do Theagmhais Chriticiula chun cruinniu a shocru. Déan teagmhail leis an mBord
Bainistiochta agus/né gniomhaireachtai seachtracha, m.sh., NEPS/An Bord Slainte. Ma bhionn
scruduithe poibli ar siul dean teagmhail le Coimisiun na Scruduithe Stait (0902 442 700) chomh
luath agus is féidir chun Bainisteoir Measunachta agus Scruduithe na scoile a chur ar an eolas.

Céard ba cheart dom a dhéanamh an chéad mhaidin ar ais ar scoil?
Tiondil cruinniu den Fhoireann Bainistiochta do Theagmhais
Chriticiula, mé ta a leithéid ag an scoil. Muna bhfuil, tiondil cruinniu
Bord Bainistiochta agus Bainistiochta Sinsearai na scoile.

Céard ba cheart a bheith ar chlar an chruinnithe sin?
Raiteas de na firici mar is eol duit iad.

Dealagaideacht na ndualgas.

Ulimhuchan an eolais a bheidh le tabhairt ag an gcruinniu
foirne. Ullmhuchan an eolais a bheidh le tabhairt do dhaltai.
Ullmhuchan litreach chuig tuismitheoiri.

Cén chaoi aladimhsealfaidh mé na glaonna teileaféin ar fad?
Tasc strusmhar a bheith ann déileail leis na glaonna teifeafdin.




Ainmnigh duine n6 beirt a bheadh oiriinach chun glaonna a ghlacadh. Ba chéir go mbeadh
raiteas comhaontaithe de na firici ar fail doibh siud a bheidh i mbun an teileaféin.

Cén chaoi a choinneoidh mé an fhoireann suas chun data maidir le heolas?

Is seomra an-tabhachtach é an seomra foirne don fhoireann ar a4 mar
eo. D’fhéadfai mionchruinnithe neamhfhoirmiula a eagru le linn

Cén chaoi a eagroidh mé é go mbeidh rannphairteachas na scoile

sa tsochraid/searmanas reiligiunda ag teacht le mianta na dtuismitheoiri?
Is é séiplineach na scoile an priomhnasc sa chas seo.

Cinntigh go gcomhliontar mianta na dtuismitheoiri agus go socraitear leo
roimh ré aon rannphairteachas 6 dhaltai né 6 chairde.

én chaoi alaimhsealfaidh mé baill foirne nach mian leo a bheith rannphairteach?
Bheifea ag suil go bhfreastalddh gach ball foirne ar chruinnithe a

thiondltar chun eolas a roinnt. Ba choir € a dhéanamh soiléir don

fhoireann ag na cruinnithe seo, afach, go bhfuil s&€ go hiomlan inghlactha

mura mian leo a bheith pairteach in obair thacaiochta. Bi san airdeall go

mb’fhéidir go mbeadh roinnt den fhoireann leochaileach ag an trath seo

agus bi ag faire amach doibh.

én chaoi alaimhsealfaidh mé na meain?

Ainmnigh duine amhain oiriunach chun déileail leis na meain.
Ulimhaigh raiteas scriofa.

Abair gur trath deacair € do phobail na scoile

Ba choir béim a chur ar céard ata a dhéanamh chun tacu
leis an bhfoireann agus le daltai.

Tugann ‘Media Guidelines on the portrayal of suicide (1999)
https://www.education.ie/ga/Scoileanna-
Col%C3%A1ist%C3%AD/Seirbh%C3%ADs%C3%AD/An-
tSeirbh%C3%ADs-N%C3%A1isi%C3%BAnta-S%C3%ADceola%C3%ADochta-Oideachais-

NEPS-/freagairt- do-theagmhais-chriticiula.pdf

Le fios gur féidir leis na meain cabhru le cosc a chur ar ‘fhéinmharuithe aithrise’ tri: gan sonrai
sainiula ar an bhféinmharu a bhabhairt, m.sh., an ait agus an modh a usaideadh; gan téarmai
spleodracha a usaid chun an scéal a dhéanamh meallacach; gan cuiseanna an fhéinmharaithe a
lua, rud a d’fhéadfadh féinmharu a chur chun cinn go hindireach mar rogha. Ba chéir don scoill
cloi leis na treoirlinte sin in aon chumarsaid leis na meain.

Ceadaigh rochtain theoranta agus rialaithe do na meain tri sheomra preasa a chur ar fail.
Is féidir leis an Aonad Cumarsaide sa Roinn Oideachais agus Eolaiochta agus i gCoimisiun
na Scruduithe Stait cuidiu, mas cui.

éard ba chéir dom a ra leis an bhfoireann/na daltai faoin
eagmhas agus cén uair?
abhair na firici féibh mar ata said ar eolas agat. Seo € an bealach is



http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%C3%AD/Seirbh%C3%ADs%C3%AD/An-
http://www.education.ie/ga/Scoileanna-Col%C3%A1ist%C3%AD/Seirbh%C3%ADs%C3%AD/An-

earr chun deireadh a chur le réaflai agus fantaisiocht. Ba choir é a
dhéanamh chomh luath agus is féidir chun cosc a chur ar dhaltai/bhaill
oirne an sceéala a chloisteail 6 fhoinsi eile a d’fhéadfadh a bheith
neamhoiriunach in amanna.

Céard a dhéanfaidh mé ma mhothaim tri chéile agus go mbionn deacrachtai agam labhairt?
Ta sé tabhachtach a thabhairt le fios do dhaltai go bhfuil sé

Nadurtha agus inghlactha a bheith tri chéile agus caoineadh a dhéanamh. Is fearr mothuchain a
roinnt leo na a choinneail faoi cheilt: mar sin, na biodh imni ort ma bhionn tu tri chéile. Ba choir
duit tacaiocht a lorg duit féin agus glacadh Iéi agus tu leis an eachtra dheacair seo.

Céard ata le déanamh ma ta an chosulacht ar roinnt daltai nach bhfuil siad faoi lean/ ?
Na ceap nach bhfuil duine faoi Iéan mura bhfuil said ag taispeaint

na gcomharthai follasacha. Bionn a b(h)ealach féin ag gach duine

nuair a bhionn sé/si faoi Iéan.Ta sé tabhachtach go mbeadh meas

ar na bealai difriula seo ata ag gach duine agus go bhféachtai orthu

mar bhealai normalta.

Cén fhad a mhairfidh an brén?

Nil aon fhreagra cinnte air sin. Téann gach duine chun
cinn ina (h)am féin agus bionn éagsulachtai méra ag baint
leis.

TUISMITHEOIRI

Ta an teagmhas criticiuil a tharla sa scoil ag cur isteach ar m’inion/mo mhac. Toisc go bhfuil
go leor raflai ag dul thart, ba mhaith liom a fhail amach cad go direach a tharla. Cén chaoi
gur féidir liom an t-eolas sin a fhail?

Gheobhaidh tu litir 6n bPriomhoide a phléifidh leis na cursai sin.

Bailiodh an t-eolas ata inti go curamach agus ta sé bunaithe ar fhirici.

D’fhéadfadh an litir freisin cur sios ar phleananna na scoile chun tu a

choinneail ar an eolas direach i ndiaidh an teagmbhais.

An mbeidh canambh ar fail do na daltai sa scoil?
Braitheann sé sin ar an gcas ar leith. Seo a leanas roinnt de na rudai a d’fhéadfadh a bheith i gceist.
e Taan scéal ag tabhairt faoi fhreagairt don teagmhas
trid an Foireann Bainistiochta do Theagmhais
Chriticiula a chur i mbun ghnimh.
Ta teagmhail déanta le gniomhaireachtai
seachtracha éagsula agus beith cunamh ar fail 6....

Conas is féidir liom cunamh a thabhairt do mo leanbh?

Is tusa taca nadurtha do linbh. D’fhéadfadh go mbeadh sé/si

ag iarraidh roinnt mothuchan agus smaointe a phlé leat. Is féidir leat cinamh a thabhairt tri
éisteacht go curamach, agus athra a dhéanamh ar an rud até said ag ra leat ionas go mbeidh a
fhios acu go bhfuil tu ag éisteacht. Ba choir duit a ra leo go bhfuil sé ceart go leor a bheith ag
mothu mar a mhothaionn siadsan agus mar a chéile an fhreagairt a bhionn ag gach duine do
chursai mar seo, agus gur cheart doibh labhairt faoi seachas é a choinneail acu féin.




O tharla an teagmhas bionn deacrachtai ag mo leanbh

codladh, bionn tinneas cinn air/uirthi srl. An féidir liom a bheith cinnte go mbaineann sé sin
leis an teagmhas?

Is féidr le bron goilluint ar dhuine go fisicitil chomh maith le go

mothuchanach agus d’fhéadfadh na comharthai seo chomh maith le comharthai eile a bheith mar
chuid den bhealach a bhfuil sé/si ag déileéil le lean. Ma leanann said ar aghaidh, téigh i gcomhairle
le dochtuir.

Cé chomh fada is a mhairfidh comharthai an 1éin?

Nil aon fhreagra tapa air sin. Ni mar a chéile a bhionn sé ag

daoine éagsula agus i chuinsi éagsula. Beidh tionchar freisin ag cé chomh gar is a bhi an
leanbh don teagmhas n6 don duine a bhasaigh.

Ma bhionn mo leanbh fés go mér tri chéile i ndiaidh tamaill, cad ba cheart dom a dhéanamh?
Ma bhionn do leanabh fos céasta i ndiaidh sé seachtaine n6

mar sin, teastaionn tacaiocht bhreise uaidh/uaithi ach nil aon riail dhaingean ann faoi cé chomh fada
is a ghlacann proiseas an léin. Is fearr cinamh breise a fhail 6 do Dhochtuir Teaghlaigh/Bhord
Slainte.

Cé na bealai a bhfuil 6ganaigh difriuil 6 leanai eile?

Le linn na ndéaga bionn mearbhall mothuchan ar dhaoine éga futhu féin agus faoin saol
morthimpeall orthu. Cuireann léan leis na mothuchain seo agus cuireann sé leis an mearbhall. Ag
an trath seo, freisin, d’fhéadfadh claonadh a bheith sa duine 6g dul i dtreo a bpiarai agus tarraingt
siar on teaghlach agus, mar sin, na ceap gur ag diultu duit ata said mas 6 chairde a lorgaionn said
tacaiocht agus solas. Bi ar fail agus abair é sin leo.

MUINTEOIRI

Ba mhaith liom gan a bheith rannphairteach in obair

thacaiochta ar chuiseanna pearsanta. An bhfuil sé sin ceart go leor?

De bharr gur ga do dhaltai a bheith in éineacht le daoine a

bhfuil aithne acu orthu agus a bhfuil a muinin acu astu, ta sé faighte amach gurb iad a muinteoiri
na daoine is fearr chun tacaiocht a thabhairt déibh ar scoil le linn trathanna cruachais. Da réir sin,
moltar do mhuinteoiri agus do bhaill foirne eile na scoile go Iéir canamh a thabhairt do dhaltai
trathanna mar seo. Nior cheart go mbeadh sé de dhualgas ar aon duine an obair sin a
dhéanamh, afach, agus be chéir go n-aireodh daoine gur féidir leo gan € a dhéanamh mura mian
leo. Ba gha duit a bheith i lathair ag cruinnithe foirne nuair a dhéantar eolas a scaipeadh maidir
leis an teagmhas chun go mbeifea ar an eolas faoi chad ata ag tarlu.

Nil aon chailiochtai agam sa réimse seo. Nar cheart an obair a fhagail faoi na saineolaithe?

Is décha go bhful nios mé scileannea agat sa réimhse seo na mar a thuigeann tu. Ta do thaithi,
d’inniulacht agus do scileanna mar mhuinteoir agus mar shaineolai ag plé le leanai riluachmhar.
Nios tabhachtai fos, ta aithne ag na daltai ort. Léirionn taithi gur fearrde an té ata faoi lean a
bheith i dtannta duine éigin a bhfuil aithne acu orthu. Teastaionn timpeallacht shabhailte 6 dhaltai
chun go mbeidh said in ann déileéil le lean agus is minic gur daoine, mar mhuinteoiri, abhfuil
aithne acu orhtu is fearr chun an timpeallacht iontaofa sin a thabhairt doibh.




Céard ba chéir dom a dhéanamh sa seomra ranga a chuideodh?
Ba choéir duit aitheantas a thabhairt don rud ata i ndiaidh tarlu
agus na firici a thabhairt mar ata said ar eolas.
Ta macantacht riachtanach. Spreag ceisteanna ionas go mbeidh tuiscint shoiléir ag na daltai. Ba
choir filleadh ag ghnathchursai laethula chomh luath agus is féidir — ach dean iarracht cothromaiocht
a bheith idir seo agus deis a bheith ag daltai plé a dhéanamh ar an teagmhas agus a smaointe agus
a mothuchain a chur in iul.
Mol doibh filleadh ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim agus cuidigh leo a fhail amach faoi na
haiteanna ar féidir leo tacaiocht a fhail. Mol déibh tacaiocht a thabhairt da chéile.

éard iad na comharthai léin a bheadh le tabhairt faoi deara ar dhaltai?

| ndiaidh méala d’fhéadfadh dalta tarraingt siar ar fad 6 chursai né éiri ionsaitheach, d’fhéadfaidis
fearg, luascadh mothachtala né easpa diriu intinne a léiriu. Déan iarracht na hathruithe seo a
laimhseail go foighneach, na léirigh iontas d4 mbarr agus na héirigh crosta. (Féach Aguisin 4). Ma
bhaineann cliseadh teaghlaigh, tinneas tromchuiseach, deacrachtai de bharr alcoil né drugai le culra
an dalta ni mér duit faire amach doibh.

Céard iad na scileanna ata agam ata tabhachtach?

Is docha gurb iad scileanna éisteachta na scileanna is tdbhachtai mar go mothaionn daoine a bhfuil
cailliuint né trama fulaingthe acu go gcuidionn sé leo déileail lena gcuid mothuchan labhairt futhu.
Nuair is Iéir gur mian le dalta labhairt faoi chursai déan iarracht am a thabhairt déibh. Biodh foighne
agat leo agus spreag iad go réidh chun labhairt faoin gcaillidint.

An bhfuil aon rud amhain tabhachtach ar cheart dom a ra?

Ta- cuir béim air gur proiseas nadurtha slaintiuil € an léan tar éis teagmhais chriticiuil. Is é
bealach an duine € le déileail leis an eachtra. Nil sé cosuil le dulagar, ata minadurtha. Is minic a
bhionn sé riachtanach daoine a chur ar a suimhneas mar seo toisc go mbionn said tri chéile.

Céard a dhéanfaidh mé ma cheapaim nach bhfuil daltai ag léiria Iéan mar ba cheart?

Nil a leithéid de bhealach ann agus an ‘bealach ceart’ agus léiriu Iéan. Caoineann roinnt daoine,
déanann daoine eile gaire, ni léirionn daoine eile aon ni. An rud is tabhachtai na go bhfuil na bealai
éagsula sin ar fad nadurtha agus nomalta agus ba choir duit iarracht a dhéanamh cuidiu leis an
dalta é a thuiscint.

An smaoineamh maith é seisiun ranga a eagru i ndiaidh go theagmhas criticiuil tarla?
Rinne roinnt scoileanna é seo agus fuair said amach go mba

bealach an-éifeachtach é. Buntaiste amhain ata anseo na go mothaionn daltai sabhailte lena
muinteoir ranga seachas a bheith in éineacht le duine fasta nach bhfuil aon aithne acu air/uirthi.

Céard ba chéir dom a dhéanmh ma mhothaim go dteastaionn cabhair nios gairmiula 6 dhalta?
Pléigh an scéal leis an bPriomhoide no6 leis an Treoirchomhairleoir. B’fhéidir go mba mhian leosan
€ a phlé leis an siceolai NEPS agus leis na tuismitheoiri. Mar thoradh air sin d’fhéadfadh go
ndéanfadh an dochtuir teaghaligh an dalta a tharchur chuig seirbhis oiriunach.

Céard é bunus na teachtaireachta agus tu ag cuidiu le leanai faoi mhéala?

Tiocfaidh tu as an tréimhse dheacair seo agus taimid anseo chun cuidiu leat ma theastaionn
tacaiocht uait. Tabhair aire duit féin agus breathnaigi amach da chéile. Labhair linn ma theastaionn
cunamh uait féin n6 6 chara leat.




Cén uair ba cheart dom filleadh ar ghnathchursai ranga?

Ta sé tabhachtach déthain ama agus spais a thabhairt do dhaltai chun a mothuchain a roinnt agus
glacadh leis an rud a tharla. Mar sin féin, ta sé tabhachtach, freisin, bogadh i dtreo gnathchursai
laethula chomh luath agis is féidir. Is cuidiu é chun strus a laghdu filleadh ar ghnathphatrun rialta
shaol na scoile. Déan iarracht gan abhar nua a thabhairt isteach direach i ndiaidh an teagmhais no
an mhéala mar go gcuireann léan agus coscairt isteach ar chumas diriu intinne ais inspreagadh na
ndaltai. Is smaoineamh maith, go minic, ceist a chur ar na daltai féin maidir le filleadh ar
ghnathchursai laethula.

Céard ba chéir dom a dhéanamh maidir leis an gcathaoir Fholamh/earrai pearsanta an dalta,
sri?

Straitéis a d’fhéadfadh cuidiu na na daltai a bheith rannphairteach i bplé faoi céard ba chéir a
dhéanambh leis an gcathaoir. D’fhéadfadh sé sin deis a thabhairt bogadh chuig céim nua den
phréiseas.

Maidir le hearrai pearsanta, d’fhéadfadh sé cuidiu filltean d’obair an dalta a chur le chéile da
t(h)uismitheoiri. D’fhéadfai € sin a thabhairt déibh ag am oiriunach.

An bhfuil baol ann ma labhraitear ar fhéinmharu, go bhfuil sé a léirii mar rogha do
dhaoine eile?

Cuidionn sé le daoine ciall a bhaint as an rud a tharla ma labhraitear ar an mbéas. Bionn daoine
in ann déileail leis an bhfirinne. Ta sé tabhachtach labhairt ar cén chaoi gur féidir le duine
teacht chuig pointe nuair a cheapann sé gur rogha é féinmharu ach is ga a aiteamh go laidir
nach rogha maith é. Bionn cunamh ar fail i gconai ma ta duine in ann dul ina threo.

Athbhreithniu
Déanadh athbhreithniu ar an bPolasai seo sa gcéad téarma den scoilbhliain 2024 . Deimhnithe
ag bord bainistiochta na scoile i mi na Samhna, 2024.
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